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   Jhen~Hkkxor~Jhen~Hkkxor~Jhen~Hkkxor~Jhen~Hkkxor~    %% 1@1@1 %%%% 1@1@1 %%%% 1@1@1 %%%% 1@1@1 %% Hkxoku ds 3 Lo:Ikksa dk fu:i.k %% bl ‘yksd ds pkj pj.k gSa 1gy s pj.k esa Hkxoku ds l0fu0] 
2ljs esa l0lk0 3ljs ek;k dk Lo:Ik & txr vlr~ gksrs gq, Hkh lR; Hkklrk gS n”̀VkUr %& jTtq&liZ] e`x&r`”.kk dk ty 
4Fks esa fu0fu0 Lo:Ik dk fu:i.k gSA loZizFke l0fu0@bZ’oj ls czg~ek mRiUu gq, fQj l0lk0@prqHkqZt fo”.kq :Ik uss 
‘kksd&eksg;qDr czg~ek dks czg~e&Lo:Ik@Kku dk mins’k fd;k %& gs czg~ek ! ;s lalkj eq>ls esjh ek;k }kjk mRiUu gqvk gS vr% 
;s esjk gh Lo:Ik gSA vkfn&vUr esa eSa gwWa vkSj e/; esa Hkh eSa gwWa] esjs flok; o eq>ls fHkUu vU; dqN ugha gSA lHkh Hkwr&izk.kh 
eq> oklqnso dk gh Lo:Ik gSa fdUrq eSa vukfn&vuar gwWaA eSa lR; gwWa o txr feF;k gSA lr~:Ik Hkh eSa gWwa vkSj vlr~:Ik Hkh eSa 
gWwaA czg~e ,d vf}rh; gS] lgL=ksa Jqfr;kWa bldk izek.k gSaA v[k.M :Ik ls ,slh izKk@czg~ekdkj o`fRr esa fLFkfr gh eks{k gS %% 
fufu0&ge ml ije~lR; dk /;ku djrs gSa tks ^lr~&fpr~&vkuan* gSA ml czg~e esa ek;k jTtq esa liZ ds leku vFkok e#Hkwfe 
esa e`xr`”.kk ds ty ds leku feF;k gSA        

 

2 Sep-02 34    fu”iziap czg~e esa iziap dk v/;kjksi &viokn izfdz;k ls fofHkUu lf̀”Vdzev/;kjksi &viokn izfdz;k ls fofHkUu lf̀”Vdzev/;kjksi &viokn izfdz;k ls fofHkUu lf̀”Vdzev/;kjksi &viokn izfdz;k ls fofHkUu lf̀”Vdze %% gs vtqZu ! ;s n`’; txr eq>esa eq>ls gh mRiUu 
gksrk] jgrk o y; gksrk gSA eq>s gh lfPpnkuan czg~e dgrs gSaA lf̀”V ds vkfn esa ,d vf}rh; czg~e gh Fkk A le>kus ds fy;s 
‘kq) czg~e esa txr dk v/;kjksi djrs gS rnksijkUr mldk viokn dj nsrs gSa fQj ,d czg~e gh ‘ks”k jgrk gSA nznznznz”Vk czg~e gS ”Vk czg~e gS ”Vk czg~e gS ”Vk czg~e gS 
vkSj n`’; ek;k gS ;gh osnkUr dk fu.kZ; vkSj fl)kUr gSAvkSj n`’; ek;k gS ;gh osnkUr dk fu.kZ; vkSj fl)kUr gSAvkSj n`’; ek;k gS ;gh osnkUr dk fu.kZ; vkSj fl)kUr gSAvkSj n`’; ek;k gS ;gh osnkUr dk fu.kZ; vkSj fl)kUr gSA 

 

3 Sep-03 42    Xkhrk 7@4&6 %%Xkhrk 7@4&6 %%Xkhrk 7@4&6 %%Xkhrk 7@4&6 %% vtqZu vijk vijk vijk vijk vkSj ijkijkijkijk nks izdkj dh izd`fr@funzk@vKku gSa vkSj eSa rhljk bu nksuksa izd`fr dk vk/kkj & 
vf/k”Bku gwWaA esjs mwij gh ;s nksuksa izd`fr txr dh mRifRr&ikyu vkSj lagkj djrh gSA eSa ^lR;&Kku&vkuan* ls iw.kZ ^iq#”k* 
gwWaA ;s nksuksa izd`fr esjk LoHkko gS tks eq>ls mRiUu gksdj fQj Lo;a eq>esa lek tkrh gSaA vijk izd`fr %&vijk izd`fr %&vijk izd`fr %&vijk izd`fr %& Hkwfe] ty] vfXu] 
ok;q] vkdk’k] lef”V eu] lef”V cqf)] vgadkj A ijk izd`fr %&ijk izd`fr %&ijk izd`fr %&ijk izd`fr %& og tho:Ik gS] eq> czg~e dk tM+ izd`fr esa izfrfcEc ;k 
vkHkkl dks tho dgrs gSa ;s psru gS] ;s gh txr dks /kkj.k djrh gSA lHkh Hkwr bu nks izd`fr;ksa ls gh mRiUu gksrs gSa rFkk eSa 
lEiw.kZ txr dk izHko vkSj izy; gwWa] txr dk ewy dkj.k gWwaA lef”V funzklef”V funzklef”V funzklef”V funzk = egkek;kegkek;kegkek;kegkek;k] O;f”V funzkO;f”V funzkO;f”V funzkO;f”V funzk = izd`frizd`frizd`frizd`fr  A bl izdkj 9999 
dks tkuus okyk 10101010okWa gekjk Lo:Ik vk/kkj&vf/k”Bkuvk/kkj&vf/k”Bkuvk/kkj&vf/k”Bkuvk/kkj&vf/k”Bku czg~e gS] Hkxoku gSaA 

 

4 Sep-04 44    Xkhrk % 13@1&2 Xkhrk % 13@1&2 Xkhrk % 13@1&2 Xkhrk % 13@1&2 %% 1 vtqZu {ks= vkSj {ks=K lalkj esa ;s nks gh inkFkZ gSa] budk Kku gh laiw.kZ Kku gSA ‘kjhj ^{ks=*^{ks=*^{ks=*^{ks=* & [ksr 
ds leku gaS vkSj ‘kjhj dks ns[kus okyk ^{ks=K*^{ks=K*^{ks=K*^{ks=K* & fdlku ds leku gSaA [ksr esa tks cksrs gSa ogh dbZxquk dkVus dks feyrk gS 
vr% vius deksZa ds vuqlkj gh Qy gksrk gS] bl {ks= o blds ‘kqHkk’kqHk deksZa dks tkuus okyk {ks=K gS 2 bu nsg:ih {ks=ksa esa 
thokRek@{ks=K rw eq>s gh tkuA ;s lHkh {ks=@[ksr tM+ gSa o esjh ek;k@izd`fr ls cu tkrs gSa o bu lc esa eSa Kkuoku jgrk 
gwWaA {ks=&{ks=K dks vFkkZr~ fodkjlfgr izdqfr vkSj vfodkjh iq#”k dks rRRo ls tkuuk gh KkuKkuKkuKku gSA ;s {ks=@nsg rhu izdkj ds gSa] 
fn[kkbZ iM+us okyk LFkwy] LFkwy] LFkwy] LFkwy] fujkdkj    19 rRRo dk    lw{elw{elw{elw{e ftlesa lc deZ gksrs gSa vkSj vius Lo:Ik&vKku:i dkj.kdkj.kdkj.kdkj.k nsg gSaA 

 

5 Sep-05 52    ^vksadkj* dk Lo:Ik fu:i.k^vksadkj* dk Lo:Ik fu:i.k^vksadkj* dk Lo:Ik fu:i.k^vksadkj* dk Lo:Ik fu:i.k %% Lk`f”V ds vkfn esa loZizFke vksadkj dk izknqHkkZo gqvkA izdV gksus ls igys og ije czg~e gh Fkk 
rc mldk uke ^ijk* ^ijk* ^ijk* ^ijk* Fkk] eu esa vkus ij ^Ik’;fUr*] ^Ik’;fUr*] ^Ik’;fUr*] ^Ik’;fUr*] daB esa vkus ij ^e/;ek*^e/;ek*^e/;ek*^e/;ek* vkSj fQj eq[k esa vkus ij ^cS[kjh*^cS[kjh*^cS[kjh*^cS[kjh* iM+k vkSj 
vksadkj ,d gksdj vusd Loj&O;atu ds :Ik esa fc[kj x;kA bu Loj&O;atuksa ls gh lc ukein vkSj fdz;kin curs gSa ftuls 
lc O;ogkj pyrk gSA vksadkj us gh laiw.kZ fo’o dk :Ik /kkj.k fd;k gSA lalkj ds lkjs uke vksadkj us gh /kkj.k fd;s gSa] ;s 
uke gh :Ik dks crkrs gSaA uke fcuk :Ik dh igpku ugha gksrh gSA vksadkj ds 3 :Ik gaS & vdkj] mdkj] edkjA bu rhuksa dks 
feykus ls vksadkj cu tkrk gSA ;s Hkx0 dk lcls NksVk vkSj loZJs”B uke gS ;s nqHkkf”k;k Hkxoku ds fufu0fufu0fufu0fufu0vkSj llk0llk0llk0llk0 nksuksa 
Lo:iksa dks crykrk gS] ;s cht :Ik gS ;kfu lHkh ukeksa dk cht gS ftlls lHkh uke&:Ik lalkj mRiUu gqvk gSA 

 

 

Imp 

6 Sep-06 41    Xkhrk % 13@1&6 Xkhrk % 13@1&6 Xkhrk % 13@1&6 Xkhrk % 13@1&6 %% [ See Q&N-III / pg-6 for details] 3 og {ks= tks vkSj tSlk o ftu fodkjksa okyk gS vkSj ftl dkj.k ls 
gqvk gS rFkk og {ks=K Hkh tks vkSj ftl izHkko okyk gS og rw la{ksi esa lqu 4 ;g {ks= vkSj {ks=K dk rRRo _f”k;ksa }kjk 
cgqr izdkj ls vkSj fofo/kea=ksa }kjk Hkh foHkkxiwoZd dgk x;k gS 5 $ 6 fodkfodkfodkfodkjksa lfgr {ks= dk Lo:Ikjksa lfgr {ks= dk Lo:Ikjksa lfgr {ks= dk Lo:Ikjksa lfgr {ks= dk Lo:Ik = iapHkwr $ vgadkj 
$ cqf) $ vO;Dr@ewyizd`fr $ eu $ 10 bfUnz;kWa o buds fo”k; $ LFkwynsg@fi.M $ psruk@fpnkHkkl $ /k`fr $ bPNk $ 
}s”k $ nq%[k&lq[k A bls gh iz.ko@izd`fr@lhrk@xkSjh dgrs gSa A gs vtqZu ! {ks= vkSj {ks=K dk Kku gh lEiw.kZ Kku gS A 

 

7 Sep-07 34    deZ] fodeZ vkSj vdeZ dks tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr xw<+ gSA osnfofgr deZ vFkok nSoh; lEink deZdeZdeZdeZ gS] fuf”k)@osn 
fo#) vFkok vklqjh lEink fodeZfodeZfodeZfodeZ gS rFkk loZ dk vk/kkj&vf/k”Bku lk{kh psru czg~e vdeZvdeZvdeZvdeZ gSA deZ ls lq[k vkSj fodeZ ls 
nq%[k feyrk gSA izfrfcEc:Ik tho&bZ’oj esa Hkh deZ ugha gSa] lHkh deZ dsoy izd`fr@ek;k&jkT; esa gSa tks LoHkko o’k gksrs jgrs 
gSa tSls fnu vkSj jkrA gekjk vkRek vk/kkj&vf/k”Bku Hkh gS vkSj O;kid Hkh A tks deZ ;kfu izd`fr esa vdeZ&O;kid czg~e 
dks vkSj vdeZ ;kfu O;kid czg~e esa deZ@izdqfr ;kfu v/;kl:Ike ek;k dks ns[krk gS og Kkuh gS] og fuR; eqDr gS] d`r& 
d`R; gS mls vc dqN djuk] dqN ikuk ;k dqN tkuuk ‘ks”k ughaA 

 

8 Sep-08 28    Xkhrk 2@30 %%Xkhrk 2@30 %%Xkhrk 2@30 %%Xkhrk 2@30 %% vtqZu nsg vkSj nsgh    nks gh inkFkZ gSa rhljk dksbZ ugha gSA nsgnsgnsgnsg rks tM+ gS] ek;k dk dk;Z gSa vkSj eSa nsghnsghnsghnsgh gh 
lcdh vk[kksa ls ns[k jgk gwWaA ;s ‘kjhj vfuR; gSa lnk ugha jgrs gSaA vtqZu rqEgkjk Lo:Ik ^nsgh* gS blfy;s rqe LoHkko ls fuR; 
gks] ^lr~&fpr~&vkuan* gks] ;gh nsgh vkRek dk Lo:Ik gS vr% rqe fdlh Hkh izk.kh ds fy;s ‘kksd djus ds ;ksX; ugha gksA tc 
nq”Vksa ds uk’k ds fy;s] fdUgha ‘kqHkk’kqHk deksZa ds o’k ugha oju viuh bPNk ls tc eSa vorkj ysrk gwWa ;kfu llk0 nsg /kkj.k 
djrk gwwWa rksq esjk ‘kjhj Hkh lnk ugha jgrk gSA lHkh thoksa ds nsgksa esa Hkh eSa gh thokRek ds :Ik esa ns[krk gwWa blfy;s lHkh ‘kjhjksa 
esa ns[kus okyk rks ,d gh gqvk vFkkZr~ nz”Vk ,d gh gSA nz”Vknz”Vknz”Vknz”Vk dks czg~eczg~eczg~eczg~e vkSj n`’;n`’;n`’;n`’; dks ek;kek;kek;kek;k dgrs gSaA nz”Vk&n`’; nks gh inkFkZ gSa 
rFkk nksuksa dk fo#) LoHkko gS & nz”Vk lfPpnkuan gSs vkSj ek;k vlr~&tM+&nq%[k:Ik gSA vkus&tkus okyh ek;k o lnk jgus 
okyk nz”Vk gSA vtqZu rw vius dks nz”Vk tku] ;s nsg n`’; gSa tks tUeus&ejus okys gSa vr% mudss ‘kksd dk dksbzZ dkj.k ughsA 
vtqZu! vius Lo:Ik dks tkuuk gh drZO; gS fd &    ^eSa nz”Vk&lk{kh psru vkRek gwWa nsg ugha gwWa*^eSa nz”Vk&lk{kh psru vkRek gwWa nsg ugha gwWa*^eSa nz”Vk&lk{kh psru vkRek gwWa nsg ugha gwWa*^eSa nz”Vk&lk{kh psru vkRek gwWa nsg ugha gwWa* A 

 

9 Sep-09 33    Xkhrk 15@1 %%Xkhrk 15@1 %%Xkhrk 15@1 %%Xkhrk 15@1 %% vtqZu bl lalkj dk ewyewyewyewy mwij gS og lfPpnkuan czg~eczg~eczg~eczg~e gS] mlh czg~e ls czg~ek mRiUu gksrk gS tks eq[;ruk gS] 
fQj euq&’kr:ik mRiUu gksrs gSa og ‘kk[kk gSa] osnosnosnosn@deZdk.M mlds iRriRriRriRrs] iq.;&ikiiq.;&ikiiq.;&ikiiq.;&iki :ih deZ QwyQwyQwyQwy rFkk lq[k&nq%[klq[k&nq%[klq[k&nq%[klq[k&nq%[k mlds QyQyQyQy 
gSaA Qy Ik;ZUr gh o`{k dh of̀) gksrh gSA ;s lalkj Qy&Qwy ls ynk v’oFk o`{kv’oFk o`{kv’oFk o`{kv’oFk o`{k gSA bl lalkj dk ewy lfPpnkuan czg~e gSA 
czg~e lR; gS fdUrq ;s lalkj v’oFkv’oFkv’oFkv’oFk ;kfu fLFkj u jgus okykfLFkj u jgus okykfLFkj u jgus okykfLFkj u jgus okyk] LoIuor~ uk’koku gSA tkx`r dk lalkj Hkh LoIuor~ gh >wBk gSA 

1 

 

Imp 

izopu 
Ikjegal Jh galkuanth ljLorh n.Mh Lokehth 

fo”k; rkfydk 
 

CD  #  48  *  SEP  +  OCT  2011  * 

( A ) 



gekjk&rqEgkjk nz”Vk Lo:Ik gSA ge vufxur tk0&Lo0&lq0@ekl&o”kZ&dYi ns[k pqds gSa fdUrq ge og ds ogh gSaA ;s lalkj unh 
ds ty dh HkkWafr uk’k ds izokg esa cgrk pyk tkjgk gS]lalkj py gS ij bls ns[kus okyk vkRek vpy] lukru gSA vKkuhtu 
bl v’oFko`{k dks vfouk’kh@vO;; tkurs gSaAvtqZu! gekjk&rqEgkjk Lo:IkvtqZu! gekjk&rqEgkjk Lo:IkvtqZu! gekjk&rqEgkjk Lo:IkvtqZu! gekjk&rqEgkjk Lo:Ik    nz”Vk&lk{kh vkRek gS nsg ugha gSAnz”Vk&lk{kh vkRek gS nsg ugha gSAnz”Vk&lk{kh vkRek gS nsg ugha gSAnz”Vk&lk{kh vkRek gS nsg ugha gSA  

10 Sep-10 30    Xkhrk 2@30&31 %%Xkhrk 2@30&31 %%Xkhrk 2@30&31 %%Xkhrk 2@30&31 %% vtqZu nsg vkSj nsgh    nks gh inkFkZ gSa rhljk dksbZ ugha gSA nsgnsgnsgnsg tM+ gSa o esjh ek;k ls curs&fcxM+rs gSa] nsghnsghnsghnsgh 
fuR;] vc/;] lc nsgksa esa O;kid ,oa lr~&fpr~&vkuan :Ik gSA gekjk&rqEgkjk Lo:Ik nsgh gSA lHkh nsgksa esa czk0{k0oS0’kw0 4 o.kZ 
gSA vtqZu rqe {kf=; gks] Lo/kekZuqlkj rqe Hk; djus ;ksX; ugha gks D;ksafd {kf=; ds fy;s /keZ;qDr ;q) ls c<+dj nwljk dksbZ 
dY;k.kdkjh drZO; ugha gSA vkReksifu”kn }kjk nsg&nsgh dh fHkUurkvkReksifu”kn }kjk nsg&nsgh dh fHkUurkvkReksifu”kn }kjk nsg&nsgh dh fHkUurkvkReksifu”kn }kjk nsg&nsgh dh fHkUurk %& o.kZ xks= uke :Ik tkfr tUe&ej.k LFkwyLFkwyLFkwyLFkwy nsg nsg nsg nsg ds /keZ gSa 
;s eq> nsgh esa ugha gSaA vklqjh vkSj nSoh; lEifRr nksuksa gh 19 rRRo okyss lw{e&nsglw{e&nsglw{e&nsglw{e&nsg ds /keZ gSa] lHkh deZ lw{e nsg esa gSa] 
nsgh&vkRek lw{ensg ls fHkUu gS D;ksafd mlesa dksbZ deZ ugha gSaA fiz; eksn izeksn funzk vkSj vKkurk] ;s lc dkj.k nsgdkj.k nsgdkj.k nsgdkj.k nsg esa gSa] 
gekjk&rqEgkjk Lo:Ik dkj.k&nsg ls fHkUu gS D;ksafd mlesa ;s lc ugha gSaA  

 

11 Sep-11 56    Xkhrk 15@1 &11 %% Xkhrk 15@1 &11 %% Xkhrk 15@1 &11 %% Xkhrk 15@1 &11 %% lfoLrkj o.kZu Quotes & Notes III ds i`”B 7 7 7 7 ls    9999 ij ns[ksaksa  See Q&N-III / pg – 7 to 9 for details .   Imp 

12 Sep-12 41    Xkhrk 15@7 %%Xkhrk 15@7 %%Xkhrk 15@7 %%Xkhrk 15@7 %%;s tho esjk gh va’k gS vkSj lukru gS vFkkZr~ og Hkh esjh HkkWafr vukfn&vuar gSA thokRek esjk VqdM+s dh 
rjg va’k ugha gS vfirq mikf/kd`r va’k gS tSls ^?kVkdk’k&eBkdk’k* vkdk’k ds mikf/kd`r va’k gS %% %% %% %% x#M+&dkxHkq”kqf.Mx#M+&dkxHkq”kqf.Mx#M+&dkxHkq”kqf.Mx#M+&dkxHkq”kqf.M    dFkkdFkkdFkkdFkk    %%%%%%%% 

2 

13 Sep-13 28    Xkhrk Xkhrk Xkhrk Xkhrk 2@38&452@38&452@38&452@38&45 %% deZ;ksxdeZ;ksxdeZ;ksxdeZ;ksx %% 38 vtZqu! lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] t;&ijkt; nksuksa esa leku jgdj ;q) djus ij rw iki dks 
ugha izkIr gksxk 39 gs ikFkZ! ;s cqf) rq>s Kku;ksx ds fo”k; esa dgh x;h vc rw deZ;ksx ds fo”k; esa lqu ftl cqf) ls ;qDr 
gqvk rw deksaZds cU/ku dks loZFkk u”V dj MkysxkA rw Qy dh vis{kk fd;s fcuk Hkxor~cqf) ls ^fu”dke deZ* dj D;ksafd rsjk 
deZ ij gh vf/kdkj gS 40 fu0deZ esa vkjEHk dk uk’k ugha gksrk vkSj u izR;ok;@mYVk Qy&nks”k gh gksrk gS cfYd FkksM+k lk 
Hkh lk/ku djus ij Hkh og lalkj cU/ku@tUe&e`R;q:Ik Hk;ls ls j{kk djrk gS 41 fu’p;kfRedk cqf)fu’p;kfRedk cqf)fu’p;kfRedk cqf)fu’p;kfRedk cqf)] fd eSa Hkxoku ds fufeRr 
gh deZ dj jgk gWwa] ,d gh gksrh gS fdUrq vfLFkj foosdghu ldke euq”;ksa dh cqf) fu’p; gh Hksnokyh vkSj vuar gksrh gSa 
42&44 Hkksxksa esa fyIr vKkuh yksx deZQy ds iz’kald deZdk.M@osnokD;ksa esa gh izhfr j[krs gSa o ftudh cqf) esa LoxZ gh 
ije izkI; oLrq gS os ^tUe vkSj deZ* ds pdz ls ugha NwVrsA ,sls vfoosdhtu dh iqf”irok.kh Hkksx izkfIr gsrq vusdksa fdz;kvksa 
dk o.kZu djus okyh gSaA ,s’o;Z dh cqf) ls mudk fpRr gj.k dj fy;k x;k gS mudh cqf) Hkxoku esa dHkh fLFkj ugha gksrh 
45 vtqZu! deZdk.M rhu xq.kksa ds dk;Z:Ik leLr Hkksx;qDr lalkj dk gh o.kZu djrk gS ijekRek dk ugha vr% rqe ldke&deZ 
ls ijs vkSj fu}ZU} gkstkvks o fuR; lRRo xq.k esa gh fLFkr jgks ;kfu viuh cqf) dks Hkxoku esa yxkvks lalkj ds Hkksxksa esa 
ughaA rqe ;ksx&{kse dhs fpUrk ugha djks vfirq dsoy viuh vkRek&ijekRek ds ,dRo dk gh fpUru djksA  

 

14 Sep-14 

 

 

 

 

 

 

 

 

35    Xkhrk 15@7 %%Xkhrk 15@7 %%Xkhrk 15@7 %%Xkhrk 15@7 %% Tkho esjk gh lukru va’k gS vkSj ;s ‘kjhj esjh ek;k ls cu tkrs gSaA esjk va’k gksus ds dkj.k tho dk Hkh 
tUe&ej.k ugha gksrkA tho esa nks Hkkx gksrs gtho esa nks Hkkx gksrs gtho esa nks Hkkx gksrs gtho esa nks Hkkx gksrs gSa] 1 dwVLFkpsrudwVLFkpsrudwVLFkpsrudwVLFkpsru & tks lk{kkr~ eSa czg~e gh gwWa] lkHkklcqf) ds lk{kh dks gh dwVLFk 
dgrs gSaA lqukj dh fugkbZ dks dwV dgrs gSaA ^dwVLFkvkRek* :ih fugkbZ ds mwij ;s eu:ih lqukj pjkpj txr:ih vkHkw”k.k 
cukrk vkSj fcxkM+rk gSA ;s lalkj ekul gS D;ksafd tk0&Lo0 esa eu ds jgrs gh ;s lalkj jgrk gS] lq”kq0ewNkZ ej.k o lekf/k 
esa eu ugha jgrk rks lalkj Hkh ugha jgrkA dwVLFk tk0&Lo0&lq”kq0 rhuksa dks ns[krk gS A dwVLFk vkRek rks igys ls gh lc 
txg ifjiw.kZ gS vkdk’k dh HkkWafr] mldk dgha vkuk&tkuk ugha gksrk 2 dwVLFk psru dk vkHkkl@izfrfcEc cqf) esa iM+rk gS 
ftls  vkHkklpsruvkHkklpsruvkHkklpsruvkHkklpsru     fpnkHkkl ;k lkHkklcqf) dgrs gSaA bl fpnkHkkl dk gh ,d nsg ls nwljs nsg esa xeukxeu gksrk gS vkdk’k 
esa mM+rs iaNh dh HkkWafRkA eu@ lkHkklcqf) esa gh lc deZ gksrs gSa] lkHkkl cqf) ls 19 rRRo ds lw{e ‘kjhj dks ysuk pkfg;sA 
tho Hkko blh lkHkkl&var%dj.k esa gSAtho Hkko blh lkHkkl&var%dj.k esa gSAtho Hkko blh lkHkkl&var%dj.k esa gSAtho Hkko blh lkHkkl&var%dj.k esa gSA ;s ‘kjhj ,d edku gS rFkk vkWa[k dku ukd vkfn bfUnz;kWa bl nsg:ih edku esa yxh 
f[kM+fd;ksa ds leku gSaA blesa jgus okyk thokRek@fpnkHkkl gh bu f[kM+fd;ksa ;kfu bfUnz;ksa ls ckgj ns[krk gSA izfrfcEc >wBs 
gksrs gq, Hkh fcEc dk Kku rks djk gh nsrk gSA bfUnz;ksa ls ckgj fudydj cqf) esa psru dk izfrfcEc gh ^’kCn Li’kZ :Ik jl 
xU/k* vkfn ns[krk@tkurk gS vkSj eu dh vuqdwyrk& izfrdwyrk ds vuqlkj lq[kh&nq%[kh gksrk gSA lq[k&nq%[k vkHkkl 
psru@fpnkHkkl dk gh /keZ gS] dwVLFkpsru&vkRek rks eu&cqf) dk lk{kh] vlax] vdeZ] vpy vkSj lukru gS] og rks lk{kkr~ 
czg~e gh gSA tho@fpnkHkkl@izfrfcEc@vkHkklpsru dk y{;kFkZ dwVLFkfcEc gStho@fpnkHkkl@izfrfcEc@vkHkklpsru dk y{;kFkZ dwVLFkfcEc gStho@fpnkHkkl@izfrfcEc@vkHkklpsru dk y{;kFkZ dwVLFkfcEc gStho@fpnkHkkl@izfrfcEc@vkHkklpsru dk y{;kFkZ dwVLFkfcEc gS] u cqf) gS] u eu gS] u bfUnz; gS vkSj u ‘kjhj 
A niZ.k esa fn[kus okyk izfrfcEc rks >wBk gksrk gS ijUrq og >wBk gksrs gq, Hkh lPps fcEc dk Kku djkrk gSA fo”k;ksa dk Kku fo”k;ksa dk Kku fo”k;ksa dk Kku fo”k;ksa dk Kku 
lkHkklcqf)@fpnkHkkl dk gh /keZ gS dwVLFkpsru dk ugha gSlkHkklcqf)@fpnkHkkl dk gh /keZ gS dwVLFkpsru dk ugha gSlkHkklcqf)@fpnkHkkl dk gh /keZ gS dwVLFkpsru dk ugha gSlkHkklcqf)@fpnkHkkl dk gh /keZ gS dwVLFkpsru dk ugha gSA fpnkHkkl dk lPpk Lo:Ik fcEc ;kfu dwVLFk gS vkSj dwVLFk dk 
lPpk Lo:Ik czg~e gSA dwVLFkpsru gekjs eu] cqf) dk lk{kh gS] vkHkklpsru }kjk dwVLFk gh tkurk gS fd gekjs eu&cqf) 
D;k lksprs gSaA ogh izfrfcEc tc dwVLFk esa yhu gksrk gS rks dwVLFk:Ik gks tkrk gS vkSj dwVLFk rks czg~e:Ik gS ghA   
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16 Sep-16 27    Xkhrk 2@45Xkhrk 2@45Xkhrk 2@45Xkhrk 2@45    %%%%%%%% vtqZu ;s deZdk.M =Sxq.; ls cus lalkj dk gh o.kZu djrk gS] rhuksa xq.k gh vkil esa crZ jgs gSaA lHkh ‘kjhj 
rhuxq.kksa ls cus gSa fdUrq ijekRek xq.kkrhr gS vr% rqe vkReLo:Ik dks ijekRe:Ik tkudj rhuxq.kksa ls vrhr gks tkvks A ;s 
‘kjhj eu cqf) izk.k vkfn lalkj dk ,d iUuk gS ftl ,d ‘kjhj ds Kku ls lkjs lalkj dk Kku gks tkrk gSA lHkh ‘kjhjksa esa 
,d gh ijekRek ^vkRek* ds :Ik esa fuokl dj jgk gS] og ,d gh nso czg~e gS tks lHkh nsg:ih nsoky;ksa esa cSBdj ns[k jgk 
gSA nso ns[krk gS ij fn[kkbZ ugha nsrk vkSj nsoky; fn[kkbZ nsrs gSa ij ns[krs ughaA lfPpnkuan czg~e gh thokRek ds :Ik esa lHkh 
‘kjhjksa esa cSBdj ns[k jgk gS] og vkdk’kor~ loZ= O;kid gSA vtZqu rqe vius fuL=Sxq.; Lo:Ik dks tkuks & fd lHkh }U} & 
tUe&ej.k ‘kjhj ds] lq[k&nq%[k eu ds] eku&vieku cqf) ds vkSj Hkw[k&I;kl izk.kksa ds /keZ gSa vkRek ds ughaA Hkw[k &I;kl dks 
lk{kh psru gh tkurk gS fcuk bfUnz;ksa ds vr% vtqZu rqe vius vkReLo:Ik dks eq> ijekRek dk Lo:Ik tkuks o lnk blesa 
fLFkr jgks] ;g loksZRre voLFkk gSA ‘kkL= v/;;u e/;e voLFkk gSA  

 

17 Sep-17 34    Xkhrk 15@7 %% Xkhrk 15@7 %% Xkhrk 15@7 %% Xkhrk 15@7 %% esjk va’k tho gS vkSj lukru gS ijUrq bl tho ds nks Hkkx gSa] dwVLFkpsrudwVLFkpsrudwVLFkpsrudwVLFkpsru vkSj vkHkklpsruvkHkklpsruvkHkklpsruvkHkklpsruA tk0Lo0lq0 ;s 
rhu ek;k dh voLFkk,sa gSaA lq”kqfIr ^dkj.kek;k* gS vkSj tkx`r&LoIu ^dk;Zek;k* gS D;ksafd lq”kqfIr ls tk0&Lo0 dk lalkj mRiUu 
gksrk gS vkSj fQj yhu gks tkrk gSA tk0Lo0lq0 cl bruh gh ek;k gSA czg~e gh dkj.kmikf/k ls ^bZ’oj* vkSj dk;Z mikf/k ls 
^tho* dgykrk gS ijUrq dk;Z&dkj.k:Ik ek;k lR; rks gS ugha D;ksafd ;s lnk ugha jgrh] 24 ?kaVs esa ,d le; esa rhu esa ls 
,d gh voLFkk jgrh gSA ij rhuksa voLFkkvksa dks ns[kus okyk nz”Vk&lk{kh czg~e lnk ,d leku jgrk gS vkSj ^og czg~e eSa gwWa*^og czg~e eSa gwWa*^og czg~e eSa gwWa*^og czg~e eSa gwWa*    
,slk tks tho tkurk gS og rqjUr gh eqDr gks tkrk gSA bls ^l|eqfDr*^l|eqfDr*^l|eqfDr*^l|eqfDr* dgrs gSaA mldk tUe&ej.k ugha gksrkA czg~e 
^lr~&fpr~&vkuan* :Ik gS vkSj ek;k ^vlr~&tM+&nq%[k* :Ik gS] czg~e vkSj ek;k dk dHkh lax ugha gksrkA  
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18 Sep-18 31    Xkhrk 2@45 %%Xkhrk 2@45 %%Xkhrk 2@45 %%Xkhrk 2@45 %% vtqZu ! Ekk;k ds 3 xq.k gSa] ;s lalkj bu rhu xq.kksa ls cuk gSA osn esa Hkh rhu dk.M gSa mlesa deZdk.M bl 
lalkj dk o.kZu djrk gS & ;s osn dh jkspd ok.kh gSA lalkj ek;k ls cuk gS] rqe bls R;kx nksA dsoy eSa gh lR; gwWa vr% 
eu dks dsoy eq>ls gh tksM+ksA lHkh }U}kas ls rqe jfgr gks tkvks ;s rks vkrs&tkrs jgrs gSaA bfUnz;ksa vkSj fo”k;ksa ds lEcU/k ls 
lq[k&nq%[k vkrs gSa fdUrq lHkh }U} vfuR; gSa blfy;s bUgsa lgu djksA lRoxq.k ls Kku gksrk gS mls gh rqe xzg.k djksA esjh 
HkfDr ,oa esjh ‘kj.k ysus ij rqEgkjs ;ksx{kse dk ogu esjk nkf;Ro gSA 

 

19 Sep-19 41    Xkhrk 15@7 &11 %% Xkhrk 15@7 &11 %% Xkhrk 15@7 &11 %% Xkhrk 15@7 &11 %% thokRek esjk gh lukru va’k gS ;ss ‘kjhj gh curs&fcxM+rs gSa esjh ek;k lsA ijekRek lr~&fpr~&vkuan ls 
iw.kZ gS mlus viuh bPNk@ek;k ls Lo;a gh txr dk :Ik /kkj.k dj fy;k gS vkSj fQj tho:Ik ls muesa izos’k dj fy;kA ije 
ifo= ijekRek ‘kjhjksa esa thokRek ds :Ik esa izfo”V gSA thokRek ls gh ;s ‘kjhj thfor gSa] blds ckgj fudyus ij nsg eqnkZ 
vkSj vifo= gks tkrk gSA thokRek ds jgus ls gh ;s nsg lqUnj vkSj ifo= yxrk gSA thokRek Hkxoku dk Lo:Ik gS vr% 
ijeifo= gS] lc eaxyksa dk eaxy ,oa nsorkvksa dk nsork gS vkSj lHkh Hkwr izkf.k;ksa dk vfouk’kh firk gSA 19 rRRo ds lw{e 
‘kjhj o mlesa dwVLFkpsru dk izfrfcEc @ vkHkklpsru @ lkHkklcqf) dk gh xeukxeu gksrk gSA  
%%%%%%%%    12121212    &15&15&15&15    %%%%%%%%     dk lfoLrkj o.kZu Q & N - III ds i`”B 7 7 7 7 ls 9s 9s 9s 9 ij] See Q&N-III / pg - 7 to 9 for details .   
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20 Sep-20 42    Xkhrk 15@15 %% Xkhrk 15@15 %% Xkhrk 15@15 %% Xkhrk 15@15 %% eSa lcds g`n; esa+ fojkteku gwWa] eSa Lo;a gh lfPpnkuan Lo:Ik gwWaA eSa lcds Hkhrj thokRek ds :Ik esa vkdk’k 
dh HkkWafr O;kid vkSj v[kaM gwWaA vtqZu rqEgkjk Lo:Ik Hkh lfPpnkuan vkRek gSA rqe Kku ls vius lfPpnkuan Lo:Ik dk vuqHko 
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djksA ;s ‘kjhj rks esjh ek;k ls cus gSa tks curs&fcxM+rs jgrs gSaA cqf) esa Lef̀r Hkh eq> psru ds vkHkkl dh izsj.kk ls gS vkSj 
foLef̀r HkhA osnkas ls eSa gh os| gwWa rFkk osnksa dk iz;kstu Hkh eq>s crkuk gh gSA eSa gh txr dk vfHkUufufeRrksiknku dkj.k gWwaA 
ewrZ Hkh eSa gwWa vkSj vewrZ Hkh eSa gwWaA fufu0 nz”Vk Hkh eSa gwWa vkSj viuh ek;k ls llk0 fo’ofojkV n`’; Hkh eSa gh gwWaA 

21 Sep-21 29    Xkhrk 2@45 %%Xkhrk 2@45 %%Xkhrk 2@45 %%Xkhrk 2@45 %% vtqZu ;s lalkj 3 xq.kksa ls cuk gS blfy;s mls =Sxq.; dgrs gSaA osn ds izFke[kaM ^deZdk.M* bl lalkj dk 
o.kZu djrk gSA ;s lalkj esjh ek;k@ bPNk ls curk&fcxM+rk jgrk gSA esjk Lo:Ik lfPpnkuan gS vkSj ogh rqEgkjk Hkh Lo:Ik 
gSA rqe lalkj dks ek;kdr̀ tkudj lHkh }U}ksa dks R;kxks vkSj fuR; lRoxq.k esa fLFkr jgks ftlds }kjk esjs Kku&Lo:Ik dk 
n’kZu gksrk gS vFkkZr~ lnSo vius Lo:Ik esa fLFkr jgksA esjs vkfJr jgus okys vius HkDr dk ;ksx&{kse eSa ogu djrk gwWaA    

 

22 Sep-22 46    Xkhrk 15@15 &16%% Xkhrk 15@15 &16%% Xkhrk 15@15 &16%% Xkhrk 15@15 &16%% 15151515    eSa lcds g`n; esa nz”Vk&lk{kh ds :Ik esa fuokl djrk gwWa] lHkh ‘kjhj esjh ek;k ls curs gSa o lcdh 
vk[kksa ls eSa gh ns[krk gwWaA eq>ls gh cqf) esa Kku vkSj Lef̀r gS vkSj foLe`fr HkhA lHkh osnkas ls eSa gh os| gwWa rFkk osnksa dk 
iz;kstu Hkh eq>s gh crkuk gSA esa eSa gh osn dk drkZ vkSj tkuus okyk gwWa 16161616 bl yksd esa nks iq#”k gSa ^{kj* vkSj ^v{kj*] 
{k.k&{k.k esa uk’k ds izokg esa cgus okys izk.kh ^{kj*^{kj*^{kj*^{kj* gSa tSls xaxk dk tyA tSls ufn;ksa dks leqnz ikdj foJke feyrk gS oSls gh 
84 yk[k ;ksfu;ksa esa HkVdrk tho:Ik unh lfPpnkuan leqnz dks ikdj leqnz@czg~e:Ik gh gks tkrk gSA nsg] /ku] ;kSou] o`{k& 
ioZr] i`Foh] vkdk’k vkfn lc py gSa vkSj tks fuR;] vpy] vfouk’kh dwVLFk dwVLFk dwVLFk dwVLFk gS og ^v{kj*^v{kj*^v{kj*^v{kj* gSA gekjk rqEgkjk vkRek nz”Vk&lk{kh 
dwVLFk gSA tc ek;k@izd`fr@ lq”kqfIr esa dwVLFk ds izfrfcEc iM+us ij gh os viuk&2 dk;Z djrh gS ;kfu tkx`r& LoIu dk 
lalkj mRiUu dj nsrh gSA cqf) esa dwVLFk dk izfrfcEc ;kfu tho dh funzk’kfDr vn~Hkqr LoIu mRiUu dj nsrh gS vkSj bZ’oj 
dh ek;k ‘kfDr czg~e esa gh lkjs czg~ek.M dh jpuk dj nsrh gSA dwVLFk dk ,d vFkZ diV:Ik Hkh gksrk gS tks lR; dks <kWaddj 
>wB dks fn[kk nsrk gS] ek;k@izd`fr dks Hkh bl lanHkZ esa dwVLFk dgrs gSa tks {kj dh vis{kk ls v{kj gS %% jkuh pqM+kyk dk ifr jkuh pqM+kyk dk ifr jkuh pqM+kyk dk ifr jkuh pqM+kyk dk ifr 
dks loZR;kx dk mins’kdks loZR;kx dk mins’kdks loZR;kx dk mins’kdks loZR;kx dk mins’k fQj tks loZ dk nz”Vk ‘ks”k jgrk gS ogh rqe gks] vFkkZr~ n`’; ek;k gS vkSj nz”Vk czg~e gS ogh rqEgkjk 
Lo:Ik gSA 16    dk lfoLrkj o.kZu Q & N - III ds i`”B 7 7 7 7 ls 9s 9s 9s 9 ij] See Q&N-III / pg - 7 to 9 too.  
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23 Sep-23 30    Xkhrk 2@45 %%Xkhrk 2@45 %%Xkhrk 2@45 %%Xkhrk 2@45 %% vtqZu! ;s lalkj =Sxq.; gS rFkk rhu xq.k ek;k ds gSa vkSj ek;k ls cuus okyh pht+ >wBh gksrh gS tSls Nk;kA 
rhu xq.kksa ls ijs lfPpnkuan czg~e esa viuk eu yxkvks o lnSo lRo esa fLFkr jgks D;ksafd lRo ls Kku ;kfu lfPp0czg~e dh 
izkfIr gksrh gSA rqe lalkj dks ek;kd`r tkudj lHkh }U}ksa dks R;kxks vkSj ;ksx{kse dh fpUrk u djks D;ksafd HkDrksa dk ;ksx{kse 
esjk nkf;Ro gS] 4 izdkj ds HkDr] ukjneksg izlax] Kkuh esjs izkS<+ o HkDr NksVs ckyd ds leku gS ftudh j{kk eSa djrk gwWaA 

 

24 Sep-24 48    Xkhrk 15@16 &20 %% Xkhrk 15@16 &20 %% Xkhrk 15@16 &20 %% Xkhrk 15@16 &20 %% 16161616 bl yksd esa nks iq#”k gSa] tUe ls gh izfr{k.k fouk’k dks izkIr gksus okys Hkwr&izk.kh ^{kj*^{kj*^{kj*^{kj* rFkk ftlls 
bu nsgksa dk tUe gksrk gS og izd`frizd`frizd`frizd`fr vius dk;Z dh vis{kk ls ^v{kj*v{kj*v{kj*v{kj* gS fdUrq fuisZ{k izd`fr Hkh v{kj@vfouk’kh ugha gSA ije 
v{kj rks lfPp0 czg~e gS] czg~e gh dk;Z mikf/k ls tho vkSj dkj.k mikf/k ls bZ’oj dgykrk gSA nksuksa mikf/k;ksa ds R;kxus ij 
fo’kq) vuar v[kaM Kku gh ‘ks”k jgrk gSA tho vkSj bZ’oj nksuksa gh dfYir gSa] nksuksa us lalkj dh lf̀”V dj nh] bZ{k.k ls izos’k 
i;ZUr l`f”V bZ’oj bZ’oj bZ’oj bZ’oj dh gS rFkk tk0&Lo0&lq0&tUe&ej.k l`f”V thothothotho dh gSA ‘kjhj esa lqUnjrk vkSj psrurk thokRek dh gSA nsg 
vR;Ur efyu gS vkSj thokRek vR;Ur fueZy vkSj vlaxA tho ijeczg~e dks tkudj vkSj vius uke:Ik dks NksM+dj czg~e ds 
rnzwi gks tkrk gSa 17171717 ^mRreiq#”k*^mRreiq#”k*^mRreiq#”k*^mRreiq#”k* rks {kj&v{kj nksuksa ls fHkUu gS mls vfouk’kh ijekRek dgrs gSa tks vkdk’k dh HkkWafr rhuksa 
yksdksa esa izfo”V gksdj vk/kkj&vf/k”Bku :Ik ls lcdks /kkj.k djrk gS 18181818 eSa] v{kj uk’koku tM+oxZ lcls vrhr gwWa vkSj 
vfouk’kh thokRek ls Hkh mRre gwWa blfy;s yksd vkSj osn essa eSa ^iq#”kksRre*^iq#”kksRre*^iq#”kksRre*^iq#”kksRre* uke ls izfl) gwWa 19191919 tks Kkuh iq#”k eq>dks rRRo 
ls iq#”kksRre tkurk gS o lc izdkj ls fujUrj eq>dks gh Hktrk gS ] og esjk gh :Ik gks tkrk gS 20202020 vtqZu ! rq>s esjs }kjk 
lcls Js”B ,oa xksiuh; ‘kkL= dgk x;k bls tkudj fQj dqN tkuuk vFkok djuk ‘ks”k ugha gS] czg~e dks tkudj lc dke 
iwjk gqvk 16&20    dk o.kZu Q & N - III ds i`”B 7 7 7 7 ls 9s 9s 9s 9 ij Hkh  See Q&N-III / pg 7 to 9. 
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25 Sep-25 43      
    
    

    

Pkrq’yksZPkrq’yksZPkrq’yksZPkrq’yksZ    
dh;dh;dh;dh;        
HkkHkkHkkHkkxorxorxorxor~~ ~~        

    
    

Hkkx 1 

%% Jhen~Hkkxor~ %%%% Jhen~Hkkxor~ %%%% Jhen~Hkkxor~ %%%% Jhen~Hkkxor~ %% gs czg~eu! foKku ds lfgr eSa rq>s Kku nsrk gwWaA Lkf̀”V ds vkfn esa eSa vdsyk FkkA esjh bPNk ek= ls rsjh 
mRifRr gks x;hA esjh bPNk ‘kfDr izd`fr gS] ek;k gSA bPNk izdV gksrh gS rks eu dk :Ik /kj ysrh gSA Lkf̀”V ds vkfn esa ^u 
lr~@tk0] u vlr~@Lo0 u buls ijs@lq0* dqN ugha FksA lq”kqfIr esjh ek;k gS rFkk tk0 vkSj Lo0 blds dk;Z gSa vr% ;s rhuksa 
ek;k gSa] pkSFkk buls vyx budk vk/kkj&vf/k”Bku eSa gwwa tks rhuksa dks tkurk gS o Lo;a fl) gSA tks tk0&Lo0&lq0 dks 
izdk’krk gS og czg~e gS ogh rsjk Lo:Ik gS vkSj ogh thokRek ds :Ik esa lHkh ‘kjhjksa esa O;kIr gSA czg~eu ! ;s l`f”V eq>ls 
mRiUu gqbZ gS vr% eq>ls fHkUu ugha gS tSls Lo.kZ vkSj vkHkw”k.kA Lo.kZ lR; gSa vkSj vkHkw”k.k >WawBs gSa fdUrq Lo.kZ:Ik gh gSa vr% 
lr~ Hkh eSa gwWa vkSj ek;k ls vlr~ Hkh eSa gwWaA dkj.k:Ik ls eSa ver̀ gwWa vkSj dk;Z:Ik ls eSa gh e`R;q:Ik ‘kjhj Hkh gWwaA lr~:Ik 
fufu0 czg~e vO;ogk;Z gS vkSj vlr~:Ik ek;kdr̀ llk0 ‘kjhj O;ogk;Z gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik ek;kifr czg~e gS vkSj ;s 
‘kjhj uk’koku ^Hkwr* gSaA fufu0 nz”Vk Hkh eSa gwWa vkSj ek;k ls llk0 n`’; Hkh eSa gh gSaWwA tSls vkfn esa ty gS] vUr esa Hkh ty 
gS] e/; esa rjaxsa izrhr gksrh gSa fdUrq oLrqr% os ty gh gSaA czg~e :Ik ls lr~ Hkh eSa gWwa o txr :Ik ls vlr~ Hkh eSa gWaw] ,d 
Hkh eSa gwWa vusd Hkh eSa gWwaA vusd&:Ik ,d&:Ik ls gh mRiUu gksrk gS & ^^czg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo u ijk**^^czg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo u ijk**^^czg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo u ijk**^^czg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo u ijk** 
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26 Sep-26 42      
    
    
    
    

Pkrq’yksZPkrq’yksZPkrq’yksZPkrq’yksZ    
dh;dh;dh;dh;        
HkkHkkHkkHkkxorxorxorxor~~ ~~        

    
    
    
    

Hkkx 2 
lEiw.kZ 

Jhen~Hkkxor~&f}rh; LdU/k&9okWa v/;k; %% Pkrq’yksZdh; Hkkxor~ %% l`f”V ds vkfn esa lfPp0 czg~e ukjk;.k gh FksA ukjk;.k us 
loZizFke czg~ekth dks mRiUu fd;k o mUgsa ‘kksd&eksg ls ;qDr ns[k prqHkZqt:Ik esa mins’k fn;k fd %& gs czg~eu! foKku (fo’ks”kKku) 
lfgr eSa rq>s Kku (lkekU;Kku) dk mins’k nsrk gwWa] ftruk esjk foLrkj gS o ftl izdkj eSa foLrkj dks izkIr gksrk gwWwa] jgL; 
lfgr mlds lHkh vaxksa dks dgrk gwWa] lks rw xzg.k djA tks esjk :Ik gS o tSls xq.kdeZ okyk eSa gwWa esjs vuqxzg ls rq>s og izkIr 
gks tk;A Lk`f”V ds vkfn esa ^u lr~@tk0] u vlr~@Lo0 u buls ijs@lq0* dqN ugha FksA lq”kqfIr esjh ek;k gS rFkk tk0 vkSj 
Lo0 blds dk;Z gSa vr% ;s rhuksa ek;k gSa] pkSFkk buls vyx budk vk/kkj&vf/k”Bku eSa gwwa tks rhuksa dks tkurk gS o Lo;a fl) 
gSA vkfn&var&e/; lHkh eSa gWwaA dkj.k Hkh eSa gWwa vkSj ek;k ls dk;Z Hkh eSa gWwA dkj.k:Ik ls ,d,d,d,d Hkh eSa gWwa vkSj ve`rve`rve`rve`r Hkh vkSj 
dk;Z:Ik ls vusdvusdvusdvusd Hkh eSa gwWa vkSj e`R;e`R;e`R;e`R;q HkhA  eq> ijekRek esa esjs fcuk tks dqN Hkh izrhr gksrk gS og lc ek;k gS] tks eq>s 
<Wadrh gS og ek;k gS vkSj lHkh n`’; Hkh ek;k gSA ek;k va/kdkj&:Ik gS vkSj eSa izdk’k&:IkA vKku&:ik ek;k ,d peRdkj gS] 
tSls iapHkwr o mudk dk;Z (LFkw0lw0nsg b0e0cq0izk0) ;s lalkj gS] mlesa eSa izfo”V gwWa vkSj ugha Hkh D;ksafd mudk dkj.k Hkh 
eSa gWwa] dkj.k ds vfrfjDr vU; dqN gS gh ughaA vkRe rRRo ds ftKklqvksa dks bruk gh ftKkL; gS fd czg~e lcesa dkj.k:Ik 
ls O;kid gS&;s vUo;vUo;vUo;vUo; gS vkSj dk;Zn`f”V ls czg~e ds flok vU; dqN gS gh ugha&;s O;frjsdO;frjsdO;frjsdO;frjsd gSA dk;Z lR; ugha gsA dkj.k lR; 
gS vr% ^czg~e lR;a txr feF;k^czg~e lR;a txr feF;k^czg~e lR;a txr feF;k^czg~e lR;a txr feF;k------------****A eSa czg~e gwWa ‘ks”k lc ek;k gS A eq> vf/k”Bku czg~e esa ek;k txr dh dYiuk dj nsrh gS 
o tk0Lo0lq0 ds :Ik esa vkrh&tkrh jgrh gS] bu rhuksa dks ns[kus okyk czg~e gS vkSj og czg~e eSa gh gwWa&;gh lEiw.kZ Kku gbu rhuksa dks ns[kus okyk czg~e gS vkSj og czg~e eSa gh gwWa&;gh lEiw.kZ Kku gbu rhuksa dks ns[kus okyk czg~e gS vkSj og czg~e eSa gh gwWa&;gh lEiw.kZ Kku gbu rhuksa dks ns[kus okyk czg~e gS vkSj og czg~e eSa gh gwWa&;gh lEiw.kZ Kku gSA 
gs czg~eu! bl Kku dks rqe lekf/k esa fLFkr gksdj /kkj.k djks rc rqe dYi&fodYi ;kfu l`f”V esa vkSj l`f”V ds fouk’k esa 
eksfgr ugha gksxsA Lo;a dks vf/k0 czg~e tkuks rFkk ‘ks”k tks Hkh izrhr gksrk gS mls esjh ek;k tkuksALo;a dks vf/k0 czg~e tkuks rFkk ‘ks”k tks Hkh izrhr gksrk gS mls esjh ek;k tkuksALo;a dks vf/k0 czg~e tkuks rFkk ‘ks”k tks Hkh izrhr gksrk gS mls esjh ek;k tkuksALo;a dks vf/k0 czg~e tkuks rFkk ‘ks”k tks Hkh izrhr gksrk gS mls esjh ek;k tkuksA   

 

 

 

 

 

 

Imp 

27 Sep-27 42    deZ] fodeZ deZ] fodeZ deZ] fodeZ deZ] fodeZ vkSj vdeZvdeZvdeZvdeZ dks tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr xgu gSA vtqZu! vius o.kkZJeinkf/kdkj ds vuq:Ik osnfofgr 
deZ ^deZ*^deZ*^deZ*^deZ* vkSj osn&fo#) deZ ^fodeZ*^fodeZ*^fodeZ*^fodeZ* gSa rFkk vkRek ^vdeZ*^vdeZ*^vdeZ*^vdeZ* gSA deZ ds vkSj rhu izdkj gSa] lafpr & vusd tUeksa esas fd;s 
x;s deZ] izkjC/k & lafprdeksZa esa ls ftu ifjiDo deksZa dk Qy Hkksxus gsrq ;s ‘kjhj feyk gS] ‘kqHk&v’kqHk dksbZ Hkh deZ gksa 
fcuk Hkksxs izkjC/kdeZ {kh.kZ ugha gksrs fdz;ekf.k@vkxkeh & tks deZ bl tUe esa fd;s tkjgs gSa] iki gks vFkok iq.;] izcy 
deksZa dk Qy blh tUe esa fey tkrk gSA vkReKku :ih vfXu esa lafpr deZlafpr deZlafpr deZlafpr deZ oSls gh HkLe gkstkrs gSa tSls izdV vfXu ls 
bZa/ku dk ioZr D;ksafd deZ gh cU/kudkjd gSa] deksZa dk Qy Hkksxus ds fy;s ckj&ckj nsg /kkj.k djuh iM+rh gSA eq> lfPp0 
czg~e dk ftls Kku gks tkrk gS mlds djksM+ksa tUeksa ds deZ HkLe gkstkrs gSa] n”̀VkUr & LoIuor~ A fdz;ekf.kfdz;ekf.kfdz;ekf.kfdz;ekf.k deZ dSls u”V 
gksrs gSa %& Kku:ih vfXu esa nsgkfHkeku ugha jgrk blfy;s eSa nsg ugha vfirq eSa nsg esa jgus okyk vkRek gwWa D;ksafd vkRek 
vdeZ nz”Vk&lk{kh gS vr% u og ekjrk gS vkSj u ejokrk gS] deZ dsoy izd`fr esa gSA izkjC/kdeksZaizkjC/kdeksZaizkjC/kdeksZaizkjC/kdeksZa dk Hkksx ls uk’k gks tkrk 
gSA vkReKkuh ds lkjs deZ u”V gkstkrs gSa tSls Hkquk gqvk puk ftlls vadqj u QwV lds D;ksafd deZ gh vadqj gSaA 

 
 

deZ&deZ&deZ&deZ&    
Hkkx Hkkx Hkkx Hkkx     
    1111 



28 Sep-28 63    deZ] fodeZdeZ] fodeZdeZ] fodeZdeZ] fodeZ vkSj vdeZ vdeZ vdeZ vdeZ dks tkuuk pkfg;s D;ksafd deZ dh xfr xw<+ gSA tks Hkh euq”; deZ djrk gS ;s laLdkj :Ik ls eu esa 
jgrs gSa vkSj ;s eu izd`fr esa jgrk gS vr% lkjs gh deZ izd`fr esa tek jgrs gSA eSa izd`fr dk dkj.k gwWa] izd`fr ds }kjk gh eSa 
l`f”V djrk gwWa] izd`fr dks gh ek;k dgrs gSa blfy;s eSa thoksa ds lHkh deksZaa dks tkurk gwWa] muds Qyksa dks tkurk gWw vr% thoksa 
ds dekZuqlkj gh ek;k }kjk thoksa dks ‘kjhj iznku djrk gwWaA eSa 4 o.kZ dh l`f”V eSa djrk gwWa ijUrq buds xq.k vkSj deZ ds 
foHkkxkuqlkj gh bUgsa eSa ‘kjhj nsrk gWwa & lROkxq.k iz/kkurk ls czkg~e.k] jtksxq.k ls {kf=;] jtre ls oS’; vkSj reksxq.k dh 
iz/kkurk ls ‘kwnzA pkjksa o.kZ dh l`f”V esjs }kjk gksrh gS vr% budk ekrk&firk Hkh eSa gwWa] vius mwij gh bl txr dks /kkj.k 
djrk gWwa blfy;s /kkrk Hkh eSa gwWaA esjh izkfIr ds lk/ku vksadkj] vksadkj dk foLrkj o pkjksa osn Hkh eSa gh gwWa ftudk iz;kstu eq>s 
crkuk gh gS    Hkxoku txr ds vfHkUufufeRrksiknku dkj.k gSa]    deksZa dk fcuk Hkksx fd;s uk’k ugha gksrk fdUrq vius 
^Lo:Ik Kku*^Lo:Ik Kku*^Lo:Ik Kku*^Lo:Ik Kku* ls lHkh deksZa dk uk’k gks tkrk gSA ^Kku*^Kku*^Kku*^Kku* vfXu gS vkSj ^deZ* dk”B vFkok bZ/kuA ^eSa czg~e gwWa*^eSa czg~e gwWa*^eSa czg~e gwWa*^eSa czg~e gwWa* ,slk ftls Kku 
gks tkrk gS mlds djksM+ksa tUeksa ds deZ nX/k gks tkrs gSa tSls LoIu esa fd;s deZ tkxus ij fu”Qy gks tkrs gSaA Kku gksus ij 
txr LoIuor~ gks tkrk gS %& ftldk nsg esa vfHkeku ugha gS rFkk tks tkurk gS fd ^^eSa rks vkRek gwWa] Hkxoku dk va’k gwWa**]^^eSa rks vkRek gwWa] Hkxoku dk va’k gwWa**]^^eSa rks vkRek gwWa] Hkxoku dk va’k gwWa**]^^eSa rks vkRek gwWa] Hkxoku dk va’k gwWa**] 
;s Kku gksrs gh orZeku vFkok fdz;ekf.k deZ Hkh ugha gksrsA rhu izdkj ls Hkxoku dh ek;k dk uk’k gkstkrk gS 1 ‘kkL=‘kkL=‘kkL=‘kkL= ls 
lalkj feF;k fn[kkbZ iM+us yxrk gS 2 vijks{k Kkuvijks{k Kkuvijks{k Kkuvijks{k Kku gksrs gh vius nz”Vk Lo:Ik esa fLFkr gksdj txr LoIuor~ nh[krk gS 3 thou 
Ik;ZUr txr dh izrhfr gksrh jgrh gS ij izkjC/k izkjC/k izkjC/k izkjC/k iwjk gksus ij izrhfr dk Hkh uk’k gks tkrk gS vkSj vkRe ek;k dk rhu izdkj 
ls uk’k gks tkrk gSA 

    
    
    
    

deZ&deZ&deZ&deZ&    
Hkkx Hkkx Hkkx Hkkx     
    2222    

29 Sep-29 40    Yk{e.k dk Hkx0 jke ls fuosnu %&Yk{e.k dk Hkx0 jke ls fuosnu %&Yk{e.k dk Hkx0 jke ls fuosnu %&Yk{e.k dk Hkx0 jke ls fuosnu %& Kku] oSjkX;] ek;k] tho vkSj bZ’oj D;k gS \ HkfDr dk Lo:Ik D;k gS \ ftlds o’k gksdj 
vki HkDr ij n;k djrs gSa ftlls mldk ‘kksd] eksg] Hkze pyk tk;s (Hkze dk ewy vKku gS] Hkze ls eksg o eksg ls ‘kksd 
gksrk gS) Hkx0 jke dk Hkzkrk y{e.k dks ^ek;k] tho] bZ’oj] Kku] oSjkX; vkSj HkfDr dk la{ksi esa mins’k Q&N – III / 11 

 

Imp 

30 Sep-30 48    deZ] fodeZdeZ] fodeZdeZ] fodeZdeZ] fodeZ vkSj vdeZ fu:i.k %% vdeZ fu:i.k %% vdeZ fu:i.k %% vdeZ fu:i.k %% osn fof/k gh /keZ/keZ/keZ/keZ vFkok dedededeZ gSa rFkk osn fuf”k) deZ fodeZfodeZfodeZfodeZ gSaA o.kkZJe&inkf/kdkj ds 
vuqlkj O;fDrxr drZO; dk osn esa fo/kku ^fo’ks”k*^fo’ks”k*^fo’ks”k*^fo’ks”k* deZ gSA osn&fofgr ^lkekU;*^lkekU;*^lkekU;*^lkekU;* /keZ@deZ lHkh o.kkZJe dks ikyu djuk pkfg;sA 
lkekU;&/kelkekU;&/kelkekU;&/kelkekU;&/keZ %& 1 vfgalk 2 lR; 3 vLrs; 4 czzg~ep;Z 5 vifjxzg 6 vdzks/k 7 xq#&lqJq”kk-------15 

deZdeZdeZdeZ    
Hkkx Hkkx Hkkx Hkkx     
    3333 

31 Sep-31 33    deZ] fodeZdeZ] fodeZdeZ] fodeZdeZ] fodeZ vkSj vdeZ fu:i.k %% vdeZ fu:i.k %% vdeZ fu:i.k %% vdeZ fu:i.k %% lkekU;lkekU;lkekU;lkekU;    /ke/ke/ke/keZZ ZZ        %& %& %& %& 8 ‘kkSpa 9 lUrks”ka 10 vktZoe~ 11 vkfLrdRRoe~ 12 vekfuRoe~ 13 
vnfEHkRRoa 14 iap;K A vdeZ %% gekjk rqEgkjk vkRek vdeZ gS lHkh deZ izd`fr o mlds dk;Z & ns0b0e0cq0izk0 esa gSaA 
vkRek vf/k”Bku gS mlds mwij gh izd`fr@ns0b0e0cq0izk0 ds deZ gks jgs gSa ij vkRek dks Nwrs ugha gSaA vkRek esa v/;LFk 
tk0&Lo0:ih v/;kl:Ik lalkj nh[krk gSA tks izd`fr esa vdeZ O;kid vkRek dks vkSj vf/k”Bku vlax vkRek esa v/;LFk izd`fr 
dks    ns[krk gS og euq”;ksa esa cqf)eku gS] ] ] ] KkuhKkuhKkuhKkuh gS] ogh ;ksxh gSA mldh viuh vkRek esa gh izhfr] larqf”V vkSj rf̀Ir gS mls vc 
dqN djuk] ikuk vkSj tkuuk ‘ks”k ugha gS] og dr̀&d`R; gSA  

 
deZ& deZ& deZ& deZ&     
Hkkx Hkkx Hkkx Hkkx     
    4444 

32 Sep-32 40    nks fo”k; tkuus ;ksX; gSa 1 ‘kCn czge‘kCn czge‘kCn czge‘kCn czge 2222    ije czg~eije czg~eije czg~eije czg~e] tks ‘kCnczg~e esa fu”.kkr~ gksrk gS og ijeczg~e dks izkIr dj ysrk gSA 
‘kCnczg~e Hkxoku dh ok.kh osn gSA %% vksadkj dk foLrkj %% Lk`f”V ds vkfn esa loZizFke vksadkjvksadkjvksadkjvksadkj dk izknqHkkZo gqvkA izdV gksus ls 
igys og ijeczg~e gh Fkk rc mldk uke ^ijk*^ijk*^ijk*^ijk*] eu esa vkus ij ^̂̂̂Ik’;fUr*Ik’;fUr*Ik’;fUr*Ik’;fUr*] daB esa vkus ij ^e/;ek*^e/;ek*^e/;ek*^e/;ek* vkSj fQj eq[k esa vkus 
ij ^cS[kjh*^cS[kjh*^cS[kjh*^cS[kjh* iM+k vkSj vksadkj ,d gksdj vusd Loj&O;atuLoj&O;atuLoj&O;atuLoj&O;atu ds :Ik esa fc[kj x;kA lkjk lalkj uke&:Ik okyk gS tks Loj&O;atu 
:Ik vksadkj dk gh foLrkj gSA vksadkj cht gS vkSj lalkj v’oFk o`{k gS %% ek.MwD;%% ek.MwD;%% ek.MwD;%% ek.MwD;    mifu”kn dk ifjp; %%mifu”kn dk ifjp; %%mifu”kn dk ifjp; %%mifu”kn dk ifjp; %% 

*** 

See 

Q&N 

III/5 

33 Sep-33 31    pkj izdkj ds iq.;kRek HkDr eq>dks Hktrs gSa 1 vkrZvkrZvkrZvkrZ & d”V esa 2 vFkkZFkhZvFkkZFkhZvFkkZFkhZvFkkZFkhZ & L=h] iq=] /ku dh dkeuk ls 3 ftKklftKklftKklftKklq & lk/ku 
prq”V~; lEiUu 4 KkuhKkuhKkuhKkuh & tks eq>s rRRo ls tkurs gSaA prq”V~; lk/ku %% foosd & viuh vkRek vtj vej vpy vfouk’kh 
lfPpnkuan Lo:Ik gS] ;s Kku foosd gS] oSjkX; & lalkj ls fojfDr oSjkX; gS] vkRek lfPp0Lo:Ik gS vkSj tk0Lo0 lq0 LoIuor~ 
gS] ek;k gS “kV~d lEink &  ‘ke] ne] mije] frrh{kk] J)k] lek/kku] eqeq{kqrk & eks{k dh izcy bPNk A lalkj nq%[k dk leqnz 
gS ogkWa lq[k ugha gS vkSj Hkxoku lq[k flU/kq gS ogkWa nq%[k ugha gS A 

 

34 Sep-34 35    Eksjh HkfDr djus ls eq> lfPpnkuan Lo:Ik dk Kku vkSj oSjkX; gksrk gSA Kku vKku dk uk’k dj nsrk gS fQj vKku&jfpr 
tk0&Lo0 ds lalkj ls oSjkX; gks tkrk gSA tSls izdk’k ds fcuk vU/kdkj dk uk’k ugha gksrk blh izdkj HkfDr dk iq= Kku gh 
vKku dk uk’k djrk gSA HkfDr gksus ls mlds iq= ^Kku vkSj oSjkX;*^Kku vkSj oSjkX;*^Kku vkSj oSjkX;*^Kku vkSj oSjkX;* vo’; gh gksaxs vr% HkfDr vR;f/kd vko’;d gSA 
Hkxoku jke dk ‘kcjh dks ^uo/kk HkfDr* dk mins’k A  

 

35 Sep-35 12 
vkjEHkvkjEHkvkjEHkvkjEHk    

   Jhen~Hkkxor~Jhen~Hkkxor~Jhen~Hkkxor~Jhen~Hkkxor~    %% 1@1@1 %%%% 1@1@1 %%%% 1@1@1 %%%% 1@1@1 %% Hkxoku ds 3 Lo:Ikksa dk fu:i.k %% bl ‘yksd ds pkj pj.k gSa 1gy s pj.k esa Hkxoku ds l0fu0] 
2ljs esa l0lk0 3ljs ek;k dk Lo:Ik & txr vlr~ gksrs gq, Hkh lR; Hkklrk gS n”̀VkUr %& jTtq&liZ] e`x&r`”.kk dk ty 
4Fks esa fu0fu0 Lo:Ik dk fu:i.k gSA loZizFke l0fu0@bZ’oj ls czg~ek mRiUu gq, fQj l0lk0@prqHkqZt fo”.kq :Ik uss 
‘kksd&eksg;qDr czg~ek dks czg~e&Lo:Ik@Kku dk mins’k fd;k %& gs czg~ek ! ;s lalkj eq>ls esjh ek;k }kjk mRiUu gqvk gS vr% 
;s esjk gh Lo:Ik gSA vkfn&vUr esa eSa gwWa vkSj e/; esa Hkh eSa gwWa] esjs flok; o eq>ls fHkUu vU; dqN ugha gSA lHkh Hkwr&izk.kh vkfn&vUr esa eSa gwWa vkSj e/; esa Hkh eSa gwWa] esjs flok; o eq>ls fHkUu vU; dqN ugha gSA lHkh Hkwr&izk.kh vkfn&vUr esa eSa gwWa vkSj e/; esa Hkh eSa gwWa] esjs flok; o eq>ls fHkUu vU; dqN ugha gSA lHkh Hkwr&izk.kh vkfn&vUr esa eSa gwWa vkSj e/; esa Hkh eSa gwWa] esjs flok; o eq>ls fHkUu vU; dqN ugha gSA lHkh Hkwr&izk.kh 
eq> oklqnso dk gh Lo:Ik gSa fdUrq eSa vukfn&vuar gwWaA eSa eq> oklqnso dk gh Lo:Ik gSa fdUrq eSa vukfn&vuar gwWaA eSa eq> oklqnso dk gh Lo:Ik gSa fdUrq eSa vukfn&vuar gwWaA eSa eq> oklqnso dk gh Lo:Ik gSa fdUrq eSa vukfn&vuar gwWaA eSa lR; gwWa o txr feF;k gSA lr~:Ik Hkh eSa gWwa vkSj vlr~:Ik Hkh eSa lR; gwWa o txr feF;k gSA lr~:Ik Hkh eSa gWwa vkSj vlr~:Ik Hkh eSa lR; gwWa o txr feF;k gSA lr~:Ik Hkh eSa gWwa vkSj vlr~:Ik Hkh eSa lR; gwWa o txr feF;k gSA lr~:Ik Hkh eSa gWwa vkSj vlr~:Ik Hkh eSa 
ggggWwaWwa WwaWwaA czg~e ,d vf}rh; gS] lgL=ksa Jqfr;kWa bldk izek.k gSaA v[k.M :Ik ls ,slh izKk@czg~ekdkj o`fRr esa fLFkfr gh eks{k gSv[k.M :Ik ls ,slh izKk@czg~ekdkj o`fRr esa fLFkfr gh eks{k gSv[k.M :Ik ls ,slh izKk@czg~ekdkj o`fRr esa fLFkfr gh eks{k gSv[k.M :Ik ls ,slh izKk@czg~ekdkj o`fRr esa fLFkfr gh eks{k gS %% 
fufu0&ge ml ije~lR; dk /;ku djrs gSa tks ^lr~&fpr~&vkuan* gSA ml czg~e esa ek;k jTtq esa liZ ds leku vFkok e#Hkwfe 
esa e`xr`”.kk ds ty ds leku feF;k gSA        
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